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Jos van Rijt
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Uitslag van de meeste gelopen kilometers in 2011.
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Uitslag van de meeste gelopen kilometers in 2011.

Peter van de Wouwe Plantaris 084.,4
Sylvia Fruhaul (Dld) MCV 2010 084,4
Theo van Vliet Loopgroep Hoorn 084,4
Helmut Rosika (DId) 100 Marathon Club 084.,4
Jan Boogaard De Gemzen 084,4
Yolanda Brouwer AV Heerenveen 081,2
Henk Redeker SV Friesland 078,5
Hiltjo Schipper Runners Stadskanaal 076,5
Joop Houtman Loopgroep Astrea 076,5
James Fulkerson MarathonPlus 072,1
Harrie Koers Raalte 067,5
Koert van der Meer Runploeg Garrelsweer 065,7
Anne Marie Lisman Annen 063,5
Leon Wymenga Glimmen 063,3
42,2 km de snelste 5 tijden

Stefaan D'Espaillier (Bel) Attenrode- Wever 3.06.38
Johan Watthy (Bel) JC Aalter 3.11.17
Jos Lempers STB Landgraaf 3.17.56
Bennie de vries Stadskanaal 3.18.17
Richard de Jong Sneek 3.19.54
21,1 km de snelste 5 tijden

Freek Hoolsema Assen 1.16.34
Wim Meens SV Veendam 1.24.08
Taco de Jong GVAV Thriathlon 1.34.12
Jorn Lempers Maastricht Atletiek 1.35.05
Eric Weyers NSL 1.36.28

Meer dan 42,2 = 43
Meer dan 21,1 =21,5

Zat al die uitslagen van de DFW-wedstrijden 2011 te bekijken, en dacht:
wie zou nu de meeste kilometers hebben gelopen in deze wedstrijden.
Welnu: het resultaat in de bijlage.

Winnende dame en heer geen verrassing !

70 lopers/loopsters die meer dan 60 km liepen.

Op basis van meer dan 42,2 = 43 km en meer dan 21,1 = 21,5 km.
Uiteraard (tel)fouten voorbehouden.

Misschien iets om op de site te plaatsen.

Vriendelijke groeten,

Frits Feddema, Heerenveen



